
 
	
  

Patient	
  with	
  suspected	
  
diabetes	
  mellitus	
  (symptomatic	
  

or	
  asymptomatic)	
  

Confirm	
  diagnosis	
  
Diagnostic	
  criteria	
  

• Fasting	
  blood	
  glucose≥7	
  
mmol/l,	
  once	
  with	
  
symptoms	
  and	
  twice	
  
without	
  

• Random	
  blood	
  glucose	
  of	
  
≥11.1	
  mmol/l	
  	
  

• HbA1C≥	
  6.5%	
  
• Each	
  diagnostic	
  on	
  its	
  own	
  

except	
  HbA1C	
  (need	
  
additional	
  test)	
  

History	
  of	
  
unintentional	
  
weight	
  loss?	
  

Treat	
  as	
  type	
  1	
  DM,	
  
and	
  refer	
  urgently	
  for	
  
an	
  insulin	
  start*	
  

Yes	
  

• Refer	
  to	
  Maple	
  
unit(urgent)	
  

• 01908243089	
  or	
  
01908	
  660033	
  
bleep	
  1198	
  
during	
  working	
  
hours.	
  

• Medical	
  SpR	
  
01908660033	
  
bleep	
  1612	
  out	
  of	
  
hours	
  

• Gradual	
  onset	
  
• Overweight	
  
• FH	
  of	
  type	
  2	
  DM	
  

No	
  

Treat	
  as	
  type	
  2	
  DM-­‐
NICE	
  guidelines	
  

• *Type	
  1	
  diabetes	
  mellitus	
  can	
  present	
  at	
  ANY	
  age,	
  in	
  any	
  race	
  or	
  body	
  
shape	
  and	
  size	
  

• If	
  type	
  1	
  diabetes	
  mellitus	
  is	
  not	
  recognised	
  early	
  and	
  treated,	
  it	
  may	
  
result	
  in	
  death	
  due	
  to	
  DKA	
  

• Refer	
  all	
  suspected	
  type	
  1	
  diabetes	
  mellitus	
  early	
  for	
  insulin	
  start	
  
	
  

Diagnostic	
  aid	
  for	
  people	
  suspected	
  to	
  have	
  diabetes	
  mellitus	
  

GP	
  followup	
  


